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社團法人台南市諮商心理師公會 

「家族治療訓練工作坊」繼續教育活動 

    在個案服務過程中，除了解個案本身外，也常需藉著了解個案原生家庭經驗、成長脈絡及家人互

動模式來協助個案。心理師如何從個案與家庭成員的互動經驗中去洞悉個案心理動力?又可以如何運

用家族治療幫助個案了解自己? 

    本會特地邀請在台北有 30 多年豐富家族諮商及社工經驗的陳韺諮商心理師利用電影剪輯素材，

運用依附關係理論、家庭生命發展週期概念暨系統觀，以及模擬情境實務演練方式帶著大家來理解家

庭結構與動力，深化家族治療實務的專業。 

 

一、 主辦單位：社團法人台南市諮商心理師公會 

二、 活動日期： 104 年 8月 22 日(六)~8 月 23 日 09:00-16:00，共計二天，12 小時。 

三、 活動地點： 成功國中第三會議室 

四、 講師：陳韺 諮商心理師/社工師 

      專長：個別心理治療/婚姻、家族動力與治療/自殺防治/情緒管理與危機處理/演劇治療       

      學歷：輔仁大學社會系學士 

      經歷：馬偕紀念醫院自殺防治中心暨協談中心社工師暨督導（1975.06~1983.06） 

馬偕紀念精神科社工師暨督導（1983.07~2007.02）  

           台北市社會工作師公會第二屆理事長（2002.06~2004.03） 

           台灣心理衛生社會工作學會第一屆副理事長（2004.03~2007.03） 

           中華民國社會工作師公會全國聯合會第一屆理事（2002.10~2005.10） 

           台北市社區心理衛生中心「高危險群個案服務」諮詢專家 

           Asia Pacific Inter-city SARS Prevent Forum Organizing Committee 與談專   

           家（2003） 

           臺灣心理治療學會常務理事 

           華人伴侶與家族治療協會常務理事 

           台灣心理衛生社會工作學會理事 

           台北市社區衛生中心高危機個案個別或家族諮商師 

           馬偕紀念醫院自殺防治中心臨床督導 

      現任： 

           台灣大學社會工作系臨床教師 

           台北市教育局教師中心教師諮詢服務諮詢專家 

           華人心理治療研究發展基金會 諮商心理師/社工師            

五、 活動對象： 

1、本會會員 

  2、若 7月 24 日報名人數未達 20 人開課標準，將開放其他地區公會會員參加至 8月 

     10 日截止。 

六、 參加人數： 

  活動人數上限為 30 人(以 8/10 統計之報名人數為準，滿 20 人始開課；本會保有增減       

  開課學員的權利) 
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七、 活動流程表： 

日期 8 月 22 日（六） 8 月 23 日（日）  

課程主軸 利用電影剪輯素材，運用依附

關係理論、家庭生命發展週期

概念暨系統觀來理解家庭結構

與動力 

利用模擬演練中評估家庭暨

婚姻關係並在關係資源中尋

求彼此的療癒 

時    間 流    程 流    程 主講人 

08：30—08：50 報到 報到 陳韺諮商

心理師/社

工師 

 

08：50－09：00 始業式 始業式 

09：00－12：00 

 系統觀 

 生態環境 

 性別、文化、社會 

 家庭結構 

 家庭規則 

 次系統 

 界限、位階 

 三角關係與三角關係

化 

 

 邀請催化家人投入會談 

 追蹤談話內容與交流關

係、而進入人際脈絡裡 

 區分內容與歷程 

 行為序列 

 互動模式 

 組織型態 

 問句類型 

 追蹤練習 

 探索三層次 

12：00－13：00 午餐臺南市學生輔導諮商中心第三會議室 

13：00－16：00 

 依附關係與家庭生命週期

與任務 

 情感依附與家庭忠誠 

 家庭生命週期 

 核心家庭 

 變故與家庭 

 家庭意外事件 

 婚變與家庭形變 

 

 鼓舞家人對話 

 《即席互動》的意義 

  即席互動的類別 

  面對衝突 

 關係衝突的意涵 

 關係衝突的處理 

 促進關係、增進理解 

 打通糾結 

 促進支持與關注 

 相互療癒 

八、 費用 

身份 金額 備註 

台南市諮商心理師公會會員 2,900 含午餐 

其他地區會員（7/24 起開放報名） 3,500 含午餐 

    

九、 報名方式：請至社團法人台南諮商心理師公會網站(備註 6)報名，報名後請於三日內完成繳費

程序始完成報名，否則將取消報名資格。 

1、課程需全程參與，會員自 104 年 7 月 1 日起開始報名(其他地區會員 7月 24 日起開始報名)，

https://docs.google.com/forms/d/1btkGdU8iIO8YtbXOU13cSKbL2HTbF2XpgbLBKlj9sPM/viewform
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至 8月 10 日截止或額滿為止，恕不接受現場報名。 

2、完成報名手續後，因故無法參加時，請於 8/10 前告知，可退全額(需扣除轉帳手續費)，8/10

後恕不予以退費。 

      3、銀行帳號：中華郵政：700 立帳郵局：台南南門路郵局  

                   局帳號：00311580449035 

                   戶名：社團法人台南市諮商心理師公會 

十、 備註 

1.本活動將申請諮商心理師繼續教育積分。 

2.將依實際參與時數團體認證諮商心理師繼續教育時數。 

3.全程參與始發與證書。 

4.需相關證明之成員，請於報名時詳細勾選填寫，恕不接受現場臨時索取。 

5.為響應環保，請學員自備環保杯及餐具。 

6.社團法人台南諮商心理師公會網站 https://sites.google.com/site/tntcacp/ 

7.聯絡方式： 

  電話：0972-374-030 行政助理林怡均或黃曉雯總幹事 (公會上班時間: 星期一  18：

00-22：00 星期四  17：00-21：30 星期五  17：00-21：30)；e-mail：tntcacp2010@gmail.com 
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